
Incontinenza urinaria



Continenza Urinaria

ÅLa capacità di posporre la minzione 

fino al raggiungimento di condizioni 

opportune dal punto di vista 

spaziale/temporale/sociale



Numeri da ricordare

ÅCapienza vescica: circa 400-500 ml

ÅSensazione di riempimento vescicale 

circa 150 ml

ÅNumero di minzioni al giorno: < 7

ÅLôincontinenza urinaria colpisce il 10-

20% delle donne e il 50% delle donne 

in menopausa



Forme di incontinenza urinaria

ÅIncontinenza da stress

ÅIncontinenza tipo Urge (iperattività 

vescicale

ÅIncontinenza riflessa 

ÅIschiuria paradossa

ÅIncontinenza extrauretrale



Fistole (comunicazioni patologiche) 
tra gli organi pelvici

Vagino-uretrale

Vagino-vescicale

Retto-vaginale

Utero-vescicale



Incontinenza urinaria transuretrale:
Il meccanismo della minzione

ÅLa vescica si riempie

ÅIl segnale di vescica 

piena viene inviato al 

cervello

ÅIl cervello trattiene la 

minzione

ÅQuando conveniente, il 

cervello dispone che la 

minzione avvenga



Non esiste un vero e proprio sfintere 
vescicale: la resistenza dellôuretra allo 

svuotamento vescicale dipende da:

1. Tensione della parete dellôuretra 

(muscolo liscio-striato, mucosa)

2. Rapporto anatomico tra uretra e e 

pavimento pelvico

3. Posizione intra-addominale 

dellôuretra



Lôuretra

vescica

Plesso venosoTonaca muscolare



Continenza urinaria: la vagina come óamacaô 
per lôuretra

uretra

vagina

Aumento pressione 

intra-addominale


