Incontinenza urinaria



Continenza Urinaria

ALa capacita di posporre la minzione
fino al raggiungimento di condizioni
opportune dal punto di vista
spaziale/temporale/sociale



Numeri da ricordare

A Capienza vescica: circa 400-500 ml

ASensazione di riempimento vescicale
circa 150 mi

ANumero di minzioni al giorno: < 7

ALOi ncontinenza UE.]I
20% delle donne e 1l 50% delle donne
IN menopausa



Forme di Incontinenza urinaria

Alncontinenza da stress

Alncontinenza tipo Urge (iperattivita
vescicale

Alncontinenza riflessa
Alschiuria paradossa
Alncontinenza extrauretrale



Fistole (comunicazioni patologiche)
tra gli organi pelvici
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Utero-vescicale

Retto-vaginale

Vagino-vescicale

Vagino-uretrale



Incontinenza urinaria transuretrale:
Il meccanismo della minzione

A La vescica si riempie

A Il segnale di vescica
piena viene inviato al
cervello

Al cervello trattiene la
minzione

A Quando conveniente, il
cervello dispone che la
minzione avvenga




Non esiste un vero e proprio sfintere
vesclcale: | a resi st
svuotamento vescicale dipende da:

Tensi one dell a part
(muscolo liscio-striato, mucosa)

Rapporto anatomico tra uretra e e
pavimento pelvico

Posizione intra-addominale
del | our et r a



Lour etr a

Tonaca muscolare Plesso venoso
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Contirnenza uUurilnar.i a:
per | Ouretr a

Aumento pressione uretra

Intra-addominale

vagina



